
  

Folkebad - adferdsregler       
(oppd.15. januar 2026) 

 
Adferdsregler i bassenget 
- Barn under 10 år har kun adgang med badende voksen over 18 år som må passe på barnet i 

bassenget, jf. kommunens sikkerhetsbestemmelser av 08.02.2024, rev. 07.05.2025. 
- Det er tillatt med opptil 2 barn under 10 år per badende voksen over 18 år. De som ikke skal bade 

må vente i gangen – ikke inne i selve svømmehallen som er en ren sone.  
- Alle skal dusje grundig med såpe UTEN badetøy på før man går i bassenget.  
- Alle med langt hår må ha strikk og helst badehette. Hårstrikk deles ut til de med langt hår. 
- Badevakt tar ut det utstyret som kan brukes, inkl. svømmebriller. Svømmeføtter kun tillatt i 

treningsøyemed. Badende/uvedkommende har ikke adgang til vaktrommet og lageret.  
- Ikke tillatt å løpe og heller ikke ta springfart for å hoppe/stupe fra langsidene – 

forsiktig/kontrollert hopping tillates.  
- 6 års aldersgrense i vannsklia. Tillater foreldre/foresatte å ta sklia med barn under 6 år. Vær obs 

på ”tog” (flere i lag) i sklia. 
- Ikke tillatt å bruke mobiltelefon i basseng. Ser vi at noen tar bilder ber vi dem om å slette de.  
- Vær veldig oppmerksom på at ikke noen blir utsatt for uakseptabel adferd. Bruk fløyta!  

Se opp for ”lekeslossing” og gå jevnlig innom garderobene for å sjekke – barn og unge kan være 
spesielt utsatt her. Om nødvendig gi tilsnakk/advarsel, noter navn og kontaktinfo til foresatte i 
notisboka i folkebadsekken hos billettselger. Etter tre tilsnakk/advarsler utvises vedkommende for 
1 måned. Badevakt eller badevaktkoordinator (Per Torleiv Ravna) eller leder i Sirma IL kontakter 
foresatt om adferd og konsekvens. Orienter også andre badevakter i den lukka fb-gruppa om at 
det er gitt advarsel/utvisning. 

 

For øvrig vises til kommunens regler/opplæring om sikkerhet i svømmehall pr 08.02.2024, rev. 
07.05.2025 (tilgjengelig her: www.sirbma.no/mosjon-og-miljo/folkebad). 

 

 

 


