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Årsmelding 2022 Jahkedieđáhus 

(styrets forslag til årsmøtet, pr. 02.02.23) 

 



1. Innledning 
Sirbmá-Sirma IL ble stiftet 18. Februar 1956 og vårt formål er å drive idrett organisert i Sámi 
valáštallanlihttu/Samisk idrettsforbund (SVL) og Norges idrettsforbund (NIF).  

Vårt arbeid skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet 
skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. Sámevuohta 
(samiskhet; å fremme samisk kultur og språk) er også en viktig og naturlig verdi for et samisk 
idrettslag som oss.  

Denne årsmeldingen omfatter alle aktiviteter i flere-idrettslaget Sirbmá-Sirma IL i 20212, 
også anleggs- og aktivitets-, friidretts- samt sykkel- og triatlongruppas. Til tross for pandemi 
har vi hatt et aktivt år med vårt nye flaggskip-arrangement Sámi maraton som høydepunkt. 

Pr. 31. desember 2022 hadde vi 283 medlemmer (2021: 278, 2020:261, 2019:252, 2018:230, 
2017:196).   

Sirpmá valáštallansearvi vuođđuduvvui 1956:s ja min ulbmil ja doaimmat lea Sámi ja Norgga 
valáštallama árvvuid vuođul. 2022 ledje mis 283 lahttu, ja leamaš beanta ollu doaimmat vaikko vel 
koronavirus ain leavvá. 

2. Organisering 
Sirbmá-Sirma Ils organisering er fastsatt i lovnorm (vedtekter) – sist endret 4. Desember 
2019 – og i organisasjonsplan for 2021 og valg, vedtatt i årsmøtet 24. Februar 2022:  

Styret/stivra:  
Leder: Monica Balto Anti, nestleder: Agnar Varsi.  
Styremedlemmer: Leif Erik Varsi, Lone Johanne Nilsen og Synnøve Solbakk. 
Varamedlemmer: 1. Leif Varsi, 2. May-Synnøve Trosten og 3. Erlend Skippervik Sætre. 

Anleggs- og aktivitetsgruppa/Sirpmá-joavku: Per Ove Måsø (leder), Tor Asle Varsi og 
Monica Balto Anti. Om gruppas arbeid se punkt 4.1.  

Friidrettsgruppa/Bođuvaláštallanjoavku: Camilla Kallianen (leder), Johan A. Anti, Lise M. 
Johansen, Agnar Varsi og Jan Helge Balto. Om friidrettsaktiviteter se punkt 4.2.  

Sykkel- og triatlongruppa/Sihkkel- ja triatlonjoavku: Per Torleiv Ravna (leder), Marianne 
Balto og Stein Joks. Om sykkel- og triatlonaktiviteter se punkt 4.3.  
 
Valgkomite/Válgalávd.: Espen Reisænen, Kari Anne Bø og Kjell-Magne Iversen.  
Kontrollkomité/Dárkkistuslávd.: Tom Hansen og Tormod Varsi, vara: Yvonne Johannesen. 
 
3. Styrets arbeid / Stivra bargu 
Styrets arbeid reguleres av vedtektenes §20, og i tillegg ble disse oppgaver i 
organisasjonsplanen for 2022 vedtatt i årsmøtet – her med status: 
 
• Organisere øvrig aktivitets- og treningstilbud (som ikke gruppene har som oppgave), og 

gjerne i samarbeid med andre idrettslag og foreninger.  
Status: Gjennomført.  Vi arrangerte lassokasting i fbm. 17. mai-arrangementet i Tanabru. 
I samarbeid med tre andre idrettslag i kommunen 15.-18. august arrangerte vi 
aktivitetsuka Hopp&sprett for barn i Tana. Sammen med IL Forsøk hadde vi 
friidrettsleker 15. august. Her deltok 23 barn. Vi hadde 3 aktive skiløpere; Ingvar og 
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Petter Dervola Johansen og Julie Trosten,  1 trener/lagleder/smører (Vidar Johansen) og 
foreldre på SV-Ns vintersamling i Ylläs, Finland …  november 2022. Samme tre aktive er 
også tatt ut til AWG i 2023.  

• Gjennomføre ukentlig folkebad i samarbeid med sykkel- og triatlongruppa.  
Status:  Gjennomført. Det har vært 15 – 40 besøkende i folkebadet onsdager. Vi har 25 
frivillige som badevakter, assistenter og Eirik som fast billettselger.  

• Følge opp samarbeidsavtalene/partene i samarbeid med gruppene.  
Status: Gjennomført.  

• Følge opp gruppene, herunder de aktive som ikke hører til noen av gruppene, også mht 
lisens. Status: Gjennomført. 

• Sámi maraton organiseres som et eget prosjekt og egen komite som styret har ansvaret 
for. Status: Gjennomført, organisert med en egen komité. 

• Prosjekt digital merking av Rástegáisá, både for registrering av deltakere og for guida 
tur med innslag av samisk historie. Status: Prosjektet på vent. 

• Søke samarbeid med Deanu searat om utvikling av samiske idrettsaktiviteter. Status: 
Ikke gjennomført som eget samarbeidsprosjekt, men i egen regi. 

• Fokus på klubbutvikling og gjennomgang av relevante veiledere. Status: Delvis 
gjennomført, og følges opp i neste møte med gruppelederne og i fbm. ny nettside (når 
den er klar). I tillegg arrangerte vi åpen klubbkveld med Mathilde Theisen og Ole V. 
Ravna 27. januar i Tanabru. Her deltok 17 samt 13 digitalt.  

 
Styret har hatt 10 styremøter i 2022, og har behandlet 45 saker. Styret har vedtatt en rutine 
om å ha styremøte hver siste torsdag i måneden. Alle referater fra styremøtene er på vårt 
nettsted: www.sirbma.no meny: Møter, referater mv.  
 
Nettsiden vår www.sirbma.no brukes til informasjon, og facebook-gruppene både til 
informasjon og kommunikasjon. I tillegg til fb-gruppe for hoved/hele laget med 492 
medlemmer/følgere. I tillegg har både friidretts- og sykkelgruppa egne liker-sider på 
facebook med henholdvis 426 og 1.035 følgere. Vi har også egne facebook-grupper for intern 
kommunikasjon for styret, sykkelgruppa, for lagets aktive syklister og bassengfrivillige, noe 
som forenkler og effektiviserer kommunikasjon oss imellom.  
 
Stivra lea čađahan bargguid 2022 doaibmaplánas, ja vásihat ahte mis leat buori hálddahuslaš 
bargovuogit, ja dat dagaha ahte sáhttit geavahit searaid veahkehit joavkkuid lágidit valáštallan-
doaimmaid. 
 
Representasjon/Ovddasteapmi: 
• NCF forbundsting (sykkelting) 12.-13. mars 2022 på Gardermoen: Per Torleiv Ravna. Finn 

Arne Selfors ble gjenvalgt i NCFs lovutvalg og Per Torleiv Ravna valgt som medlem i 
grenutvalget for landevei. 

• Årsmøtet til Samisk allidrett (SV-N) 23.-24. april i år deltok Lise M. Johansen og Kjell-
Magne Iversen.  

• NCFs ekstraordinære forbundsting 5. mai 2022 (digitalt): Per Torleiv Ravna, Marianne 
Balto, Stein Joks.  

• Tana idrettsrådets medlems- og årsmøte 1. juni: Monica Balto Anti og Kjell Magne 
Iversen. I tillegg deltok Tom Hansen og Synnøve Solbakk som styremedlemmer i 
idrettsrådet. Tom Hansen ble gjenvalgt i styret.  



• På inspirasjonskveld – Lys mellom husan-prosjektet – i regi av fotballkretsen 2. juni 2022 
deltok Monica Balto Anti, Camilla Kalliainen, Kjell-Magne og Odin K. Iversen, Lise 
Marianne og Ingar D. Johansen, Jørvin Dervola, Eirik og Ragnhild Ravna, Johannes Varsi 
og Johan Alexander Anti. 

• VårEnergi-seminaret i Vadsø 11. august 2022: Per Torleiv Ravna. 
• NCF regionting 29. september 2022: Per Torleiv Ravna, Marianne Balto og Stein Joks. 

Martine A. Joks ble gjenvalgt som styremedlem i regionstyret, Synnøve Solbakk i 
valgkomiteen og Olav Verstad i kontrollutvalget. 

• Idrettskretsens idrettshelg 21.-23. oktober 2022 i Harstad: Kjell-Magne Iversen.  
• Friidrettskonferansen 11.-13. november i Lillestrøm: Agnar Varsi. 
• Sirma grendehus: Monica Balto Anti er medlem i styret via vår eierandel, og har stilt opp 

på møter og dugnader gjennom året. 
 

 
 

4. Aktiviteter og gruppenes arbeid / Doaimmat ja joavkkuid bargu 

4.1 Anlegg- og aktivitetsgruppe/Sirpmá joavku  

Anleggs- og aktivitetsgruppas oppgaver i hht organisasjonsplanen – med status:  

• Organisere og gjennomføre barneidrett i Sirbmá.  
Status: Det har vært barneidrettstilbud i Sirbmá frem til juli.  

• Organisere og gjennomføre skikarusell i Sirbmá.  
Status: Det har ikke vært arrangert skikarusell i Sirbmá, men det har vært mye skigåing i 
løypa.  

• Organisere og gjennomføre spinninger og evt andre treninger og aktiviteter i Sirbmá. 
Status: Spinning er arrangert opptil tre ganger i uka i løpet av året (foruten i ferien), 
styrketreningsrommet har vært åpen og i bruk hele året. 

• Organisere skiløypekjøring i Sirbmá, og GPS-registrere løypene.  
Status: Skiløyper har vært kjørt jevnlig i Sirma – etter snøforholdene, både i lysløype og 
også til Suhttesádjatjávrrit (grillhytta).  

• Organisere og gjennomføre klubbmesterskap på ski, evt familie-skidag.  
Status: Ikke gjennomført. 

• Organisere oppføring av gapahuk og rydding av skog ved løypetraseene.  
Status: Gapahuken er hentet ned fra Bogejavri og lagt klar til oppsett på Ruovdesuollu, 
og et har vært ryddet noe skog etter løypetraséen.  

• Vedlikehold av bua/lageret, styrketreningsrommet og spinningssalen.  
Status: Gjennomført.  
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• Holde oversikt over lagets anleggsmidler, inventar og utstyr. Status: Gjennomført. 

Rusttetjoavku lea divodan ja áimmahuššan min rusttegiid ja maiddái organiseren 
čuoiganláhtovuodjima. Ja olbmot leat viššalit lášmmohallan; vázzán, viehkan ja čuoigan min lahttuid 
ja máđiid mielde. 

4.2 Friidrett, løping og maraton / Bođuvaláštallan ja viehkan 
 
Friidrettsgruppas oppgaver iht organisasjonsplanen – med status:  

• Organisere og gjennomføre vår- og høstløpskarusell.  
Status: Løpskaruseller ble det arrangert 3 ganger på våren og 4 på høsten. På våren deltok 
totalt 45, hvorav 14 barn og unge. På høsten deltok totalt 25, hvorav 7 barn og unge. 
Totalt – vår og høst – var det 81 deltakere på løpskarusellen i 2022 (2021: 81, 2020:70, 
2019:57). 

• Organisere og gjennomføre vårslippløpet lørdag 14. mai.  
Status: På vårslippløpet deltok  39  løpere (2021:61, 2020:42), hvorav 6 barn og unge.  

• Organisere og gjennomføre bakkeløpet og trimmarsjen Rástegáisái lørdag 16. juli.  
Status: Ble dessverre avlyst på grunn av været.  

• Organisere og gjennomføre Sámi maraton lørdag 20. august).  
Status: En løpe-suksess  også i 2022 med 139 deltakere (2021: 149) fordelt på fire ulike 
distanser; maraton, halvmaraton, 10K og fun-for-run 5K. 

• Organisere og gjennomføre barfrostløpet lørdag 5. november.  
Status: På Barfrostløpet deltok 35 løpere (2021: ??, 2020: 24). 

• Følge opp aktive, også evt. lisens. Status: Gjennomført.  

Løping er vår største idrettsgren med 21 egne løpsarrangementer/ konkurranser og rundt 70 
aktive som deltar i konkurranser (egne+andre løp). I 2022 var 68 (2021; 76, 2020:70, 
2019:56, 2018: 51) av våre løpere/medlemmer deltatt i 40 ulike løpskonkurranser og 
maraton; 14  barn og unge (2021:20, 2020:17, 2019:20, 2018: 18), 27 kvinner (2021:31, 
2020: 28, 2019: 20, 2018:16) og 27 menn (2021:25, 2020:25,2019:19, 2018:17).  

Deltakelse i ulike løpekonkurranser og maraton fremgår av vedlegg til årsmeldinga. Spesielt 
vil vi fremheve våre NM maraton medaljørene Jan-Helge Balto som fikk klasseseier og gull og 

Agnar Varsi med bronsje i sin klasse – fantastisk   
 

 



Bođuvaláštallan ja viehkan lea beakkán fálaldat mis, ja mis leat eanet ja eanet gilvaleaddjit ja máŋga  
gilvvu, gč. mildosa. Mis vel sihke NM golle ja bronšavuoitii guovttos Jan-Helge Balto ja Agnar Varsi  

 
4.3 Sykkel og triatlon/Sihkkel ja triatlon 

Sykkel- og triatlongruppas oppgaver i hht organisasjonsplanen – med status: 
• Koordinere og organisere treninger, treningssamlinger og deltakelse i ritt og 

triatlonkonkurranser.  
Status: Av treningssamlinger har det vært gjennomført spinningstreningssamling i 
romjula/nyttårshelga og landeveissamling på Mallorca 1.-8. mai. Ingen organiserte felles 
treninger gjennomført i år. Oversikt over våre aktives deltakelse i ritt og triatlon-
konkurranser fremgår av vedlegg til årsmeldinga.  

• Organisere og gjennomføre ukentlig sykkellek for barn og terrengsykling for rekrutter 
på våren og høsten.  
Status: Sykkellek/karusell for barn har det vært arrangert 6 ganger på våren og 3 ganger 
på høsten. Jevnt over var det 20-40 deltakere på sykkelaktivitetene hver gang og totalt 
har 64 barn vært innom tilbudet én eller flere ganger (2021: 64, 2020: 60, 2019: 52). 
Terrengsykling for rekrutter har vært gjennomført 6 ganger på våren og 5 ganger på 
høsten. Det har vært opptil 5 deltakere på våren og 2-5 på høsten (2021: opptil 10). 

• Organisere og gjennomføre terrengsykkelritt Sirma Open XC lørdag 4. Juni.  
Status: 40 deltakere på terrengsykkelrittet i vår offroadrundløype (2021:30). 

• Organisere og gjennomføre landeveissykkelarrangementet Polaris Grand Prix 18.-19. 
juni. Status: Dessverre avlyst på grunn få påmeldte deltakere.  

• Koordinere Barents Cycling Cup (BCC) i samarbeid med sykkelklubbene i Finland og 
Russland. Status: Ikke gjennomført, men vil neppe blir arrangert kommende år heller. 

• Gjennomføre folkebad og organisere frivillige i samarbeid med styret.  
Status: Gjennomført, se punkt 3.  

• Følge opp design og bestilling av Sirbmá-trenings- og konkurranseklær for alle grener. 
Status: Gjennomført. 

• Følge opp klubbens syklister og triatlondeltakere, også mht. lisens.  
Status: Gjennomført. 

17 av våre aktive har syklet ritt i 2022 (2021:27, 2020-19:28, 2018:24, 2017:19), hvorav 4 
barn og unge, 8 menn og 5 kvinner. Nedgangen fra 2021 skyldes primært av vårt eget 
landeveisritt PGP ikke ble gjennomført.  

I 2022 har 5 av åre triatleter deltatt i konkurranser – alle på Mallorca, og i tillegg har Lone 
Nilssen (også NM) og Tuija Timonen deltatt på flere.  

Se vedlagte oversikt over deltakelse i ritt og triatlon-konkurranser.  

Mii leat lágidan sihkkeldoaimmaid mánáide ja meahcceduolbmangilvvu, ja mis leat vel duolbmit  
searvan eará gilvvuide. Viđas lea searvan triatlongilvvuide   

 

5. Avslutning  

Tiltross for pandemi-årene har medlemstallet økt årlig, og i antall medlemmer er vi Tana 
største idrettslag og en av de største i SVN (Samisk allidrett). Innen løping er der vi har fleste 
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aktive medlemmer, og er også i den grenen vi arrangerer fleste konkurranser – med Sámi 
maraton som som høydepunkt.  

I år som tidligere år har vi hatt aktiviteter for barn og unge; løpskarusell og sykkelkaruseller 
med lassokasting og barneidrett innendørs. Våre skiløyper og vårt spinnings- og 
styrketreningstilbud Sirma brukes av mange.  

Våre aktive innen løping, sykling og triatlong har deltatt på mange konkurranser i 2022, se 
vedlegg.  

Vi takker våre samarbeidsparter/sponsorer; Vår Energi, Seastinbáŋku1 DavviNorga/ 
Sparebank1-NordNorge, ČálliidLágádus, Tana scooter&ATV,  Valva Byggebistand, 
Byggmakker Tana, Intersport-Tana, og Tana fysikalske – samt våre medlemmer og frivillige! 
Vi håper dere alle er med oss i fremover også!   

Vaikko vel leamaš erenoamáš jahki koronavirus diehte, leat mis leamaš beanta ollu doaimmat. 
Erenoamáš giitosat min ovttasbargoguimmiide ja eaktodáhtolaš bargiid – din haga eat birge!  

Alle foto: Foreldre og frivillige.                                    

  

  



Vedlegg til årsmelding 2022 
Deltakelse i løp og maraton i 2022 – aktive/medlemmer i Sirbmá-
Sirma IL 
 

Dato Arrangement Deltakere 
8. januar MSM mørketidsløpet,virtuell Per Torleiv Ravna (10k), Synnøve Solbakk (10k) 
4. april Holmestrand maratan  Agnar Varsi (10k) 
13. april Night of higlight Bislett  Agnar Varsi (10.000m) 
23. april Sentrumsløpet Oslo Agnar Varsi (10k), Helge A. Ravna (10k), Miriam B. Arntzen 
1. mai Ulfstindmila  Ole Georg Pettersen 
1. mai  Grue halvmaraton Agnar Varsi 
10. mai  Nordmarka Oslo Agnar Varsi (12k) 
10. mai SirbmáIL/SNN vårløpskarusell, 

Tanabru 
1,1k: Benedicte&Clara&Emmett Miklavžin, Sáve K. 
Guttorm. 
3k: Agnar Varsi, Bjarne Mjelde, Christin Kalliainen, Elin 
Larsen, Ingvar D. Johansen, Jaana Walle, Julie Trosten, 
Lisbeth Helander, Marthe S. Hansen, Monica B. Anti, 
Målfrid Kitti, Nadja Smelror, Osvald Walle, Renate 
Westlien, Signe Trosten, SooHee B. Muosat, Stig Malin, 
Synnøve Solbakk, Tuija Timonen.  

14. mai  Vårslippløpet, fellesstart Tanabru  1,5K: Aina B. Anti, Máret Eirin&Juhán Niillas Wigelius.  
4,3K: Elin Larsen, Ingvar D. Johansen, Jan Helge Balto 
(virtuell), Lisbeth Helander, SooHee B. Muosat,  
10K: Bjarne Mjelde, Jaana Walle, Kaisa Hjelløkken (1.pl), 
Piera Niillas Tobiassen (1.pl), Stig Malin (virtuell), Tuija 
Timonen, Ulf Børre Hansen. 

21. mai  Sømnamila Jan Helge Balto 
24. mai  SirbmáIL/SNN vårløpskarusell, 

Tanabru  
30k: Bjarne Mjelde, Elin Larsen, Ingvar D. Johansen, Jaana 
Walle, Julie Trosten, Kaisa Hjelløkken, Lisbeth Helander, 
Marthe S. Hansen, Renate Westlien, Per Torleiv Ravna, 
Piera Niillas Tobiassen, Signe Trosten, SooHee B. Muosat, 
Stig Malin, Synnøve Solbakk, Wilheilm Laitamaa. 

5. juni  Eidemila Ole Georg Pettersen 
7. juni SirbmáIL/SNN vårløpskarusell, 

Tanabru 
0,8k: Benedicte&Clara Miklavžin, Máret Eirin Wigelius, 
Marit Ravna Anti,  
1,1k: Emma Hansen, Sáve Guttorm. 
3k: Bjarne Mjelde, Elin Larsen, Erlend S. Sætre, Ingvar D. 
Johansen, Kaisa Hjelløkken, Lisbeth Helander, Jaana Walle, 
Renate Westlien, Stig Malin, Synnøve Solbakk, Tuija 
Timonen, Ulf Børre Hansen. 

11. juni Alstahaug halvmaraton Jan Helge Balto 
18. juni Midnight sun maraton, Tromsø Agnar Varsi (21k), Håkon Mudenia (21k) Ole Goerg 

Pettersen (21k)  
18. juni Molden Opp Piera Niillas Tobiassen 
22. juni Tromsøkarusellen  Ole Georg Pettersen (8k) 
25. juni  Krokskogen halvmaraton, Hønefoss Agnar Varsi  
19. juli Gateløp i Berlevåg, 5k Elin&Johnny Larsen 
10. august Qvæntrim-mila, Vadsø Erlend S. Sætre, Piera Niillas Tobiassen, Per Torleiv Ravna, 

Risten Somby, Synnøve Solbakk, Tuija Timonen 
13. august Kaldoaivi ultra trail, Ohcejohka-Utsjok Kaisa Hjelløkken (57k) 
13. august  Pyhä Nuts trail run Tuija Timonen (43k) 
16. august  SirbmáIL/SNN høstløpskarusell, 

Tanabru 
1,1k: Máret Eirin&Piera Niillas Wigelius. 
3k: Bjarne Mjelde, Ingvar D. Johansen, Johnny Larsen, Julie 
Trosten, Marit Ravna Anti, Målfrid Kitti (virtuell), Osvald 
Walle, Per Torleiv Ravna, Renate Westlien, Risten Somby, 
Signe Trosten, Stig Malin, Synnøve Solbakk, Tuija Timonen, 
Wilhelm Laitamaa, Yvonne Johannessen.  
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20. august Sámi maraton, Tanabru 4,5K: Aron Halonen, Elin Larsen, Hans Arne Nysæter, Inge 
Halonen, Ingrid P. Nysæter, Jaana Walle, Karin Pettersen, 
Lise M. Johansen, Per Andreas H. Holm, Siv Kristine H. 
Holm. 
10K: Benedicte Miklavžin, Brynjar Ottesen, Ingvar D. 
Johansen, Johnny Larsen, Juhán Niillas Wigelius, Marion A. 
Ravna, Marit Ravna Anti, Målfrid Kitti, Osvald Walle, 
Renate Westlien, SooHee B. Muosat, Yvonne Johannessen. 
21K: Bjarne Mjelde, Helge A. Ravna, Helge Tveit Biti, Heidi 
Eriksen, Håkon Mudenia, Jan Helge Balto, Kristin H. Hauge, 
Mariusz L. Scibirowski, Piera Niillas Tobiassen (1.pl), Risten 
Somby, Sigrunn Bær, Stein Erik Anti, Stig Malin, Synnøve 
Solbakk, Tuija Timonen, Wilheim Laitamaa,  
42K: Agnar Varsi, Erlend S. Sætre (1.pl), Kaisa Hjelløkken, 
Niila Laiti, Ole Georg Pettersen, Per Torleiv Ravna.  

21. august Halddemarsjen, Alta Julie Trosten, Petter D. Johansen 
30. august SirbmáIL/SNN høstløpskarusell, 

Tanabru  
3k: Juhán Niillas Wigelius, Kevin Johannessen, Marthe 
Hansen (virtuell), Osvald Walle, Per Torleiv Ravna, Piera 
Niillas Tobiassen, Signe Trosten, Stig Malin, Synnøve 
Solbakk, Tuija Timonen, Wilhelm Laitamaa, Yvonne 
Johannessen (virtuell). 

2. september Ruska maraton, Levi, Finland Kaisa Hjelløkken (21k), Målfrid Kitti (15k trail), Osvald 
Walle (16k trail), Piera Niillas Tobiassen (16k trail), Renate 
Westlien (15k trail), Tuija Timonen (14k trail) 

6. september AldonOpp, Nesseby Kaisa Hjelløkken (2k) 
13. september SirbmáIL/SNN høstløpskarusell, 

Tanabru  
3k: Ingvar D. Johansen, Johnny Larsen, Juhán Niillas 
Wigelius, Kaisa Hjelløkken, Kevin Johannessen, Lisbeth 
Helander, Per Torleiv Ravna, Risten Somby, Signe Trosten, 
Synnøve Solbakk, Tuija Timonen, Yvonne Johannessen 
(virtuell). 

17. september  10 for Grete, Oslo Helge A. Ravna, Marion A. Ravna, Mathilde Theisen (1.pl) 
17. september Oslo maraton  Agnar Varsi (42k, NM 3.pl i sin klasse), Jan Helge Balto 

(42k, NM klasseseier), Tormod Nilsen (42k) 
24. september Arctic trail Saariselkä Målfrid Kitti ( 20k), Piera Niillas Tobiassen (50k), Tuija 

Timonen (50k) 
24. september Lidingolöppet, Stockholm Finn-Arne Selfors (10k terreng) 
27. september SirbmáIL/SNN høstløpskarusell, 

Tanabru 
1,1k: Máret Eirin Wigelius 
3k: Elin Larsen, Jaana Walle, Johnny Larsen, Juhán Niillas 
Wigelius, Kaisa Hjelløkken, Kevin Johannessen, Lisbeth 
Helander, Marit Ravna Anti, Osvald Walle, Piera Niillas 
Tobiassen, Renate Westlien, Signe Trosten, Synnøve 
Solbakk, Stig Malin, Tuija Timonen. 

9. oktober Terrengløp NM, Bergen Agnar Varsi (6k, 3.pl) 
15. oktober Furumomila, Vikersund  Piera Niillas Tobiassen (2.pl) 
15. oktober Lišmmaguolban beanagilvu 

(canicross) 
Renate Westlien (3,6k) 

22. oktober Leeds abbey dash 10k Piera Niillas Tobiassen  
22. oktober Hytteplanmila, Hønefoss Agnar Varsi, Mathilde Theisen 
5. november Barfrostløpet, Tanabru 1,5K: Benedicte&Clara&Emmett Miklavžin, 

Gabriel&Jakob&Lásse Solbakk 
4,3k: Jaana Walle,  
10k: Kaisa Hjelløkken, Marit Ravna Anti, Per Olaf Persen, 
Piera Niillas Tobiassen (1.pl), Renate Westlien, Stig Malin, 
Synnøve Solbakk, Wilhelm Laitamaa. 

12. november Jessheim vinter halvmaraton Piera Niillas Tobiassen (1.pl) 
11. desember Telford 10k, England Piera Niillas Tobiassen 

 



Deltakelse i sykkelritt 2022  
 
Dato Arrangement Deltakere 
26. februar Arctic Alta fatbike  Kari Anne Bø (20k), Stein Joks (42k) 
30. april Mallorca 312 (landeveI) Espen Reisænen 
4. juni Sirma Open XC (terreng), Tanabru Aron Halonen, Ingvar D. Johansen, Jonas Tautra, Juhán 

Niillas Wigelius, Johannes Kokko, Odin K. Iversen, Per 
Torleiv Ravna, Stein Joks, Synnøve Solbakk, Tuija Timonen 

2. juli Lofoten insomnia (landevei) Dan Erik Hansen (1.pl) 
9. juli Tour de Senja (landevei) Dan Erik Hansen (1.pl) 
18. juni Styrkeprøven Lillehammer-Oslo Miriam Basma Arntzen  
24.-25. Juni Alta stiskykkelfestival  Kari Anne Bø 
25. juni Savkadasrittet (terreng) Ingvar D. Johansen, Odin K. Iversen, Stein Joks 
26. juni  NM landevei fellesstart Levanger Dan Erik Hansen 
8. juli Saimaa Cycle Tour 85k, Imatra, 

Finland 
Heidi Eriksen 

23. juli OffroadFinnmark150 Helge Eriksen, Mihkku A. Måsø 
9. august  Tempo Bue-Bryne 25k (landevei) Kari Anne Bø 
13. august Sirdalen-Bryne 100k (landevei) Kari Anne Bø 
14. august Gálddoaivi ultra trail/mtb Juhán Niillas Wigelius (85k), Stein Joks (130k) 
21. august  NC landevei fellesstart, Kongsvinger Dan Erik Hansen 
27. august Ultrabirken Stein Joks (klasseseier) 
3. september  SkaidiXtreme Juhán Niillas Wigelius (42k), Kari Anne Bø (16k), Odin K. 

Iversen, Stein Joks 
10.-11. 
september 

RM landevei Harstad Dan Erik Hansen (2.pl tempo, 1.pl fellesstart) 

 
Deltakelse i triatlon-konkurranser 2022 
 
Dato Arrangement Deltakere 
7. mai Malloroca Ironman 70.3 Erlend S. Sætre, Lone J. Nilssen, Miriam B. Arntzen,  

Per Torleiv Ravna, Tuija Timonen 
2. juli Ironman 70.3 Lahti Tuija Timonen 
3. juli Sandnes ironman/NM Lone J. Nilssen 
31. juli Levi extreme triathlon 1,9/133/21k Tuija Timonen 
13. august  Oslo triathlon – olympisk Lone J. Nilssen 
11. september Ironman 70.3 Erkner, Tyskland Lone J. Nilssen  

 


