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Sykkelmedlemsmete og sesongavslutning 16.11.16
kl. 20.00 - 21.25

Fremmotte: Finn Arne og Aike Selfors, Marianne Balto, Lise JohanSg@in Joks, Per Torleiv
Ravna og Synngve Solbakk.

Orienteringer

Marianne orienterte at forbundsstyret arbeider medge fapp strategidokumentet mht
satsing pa rekruttering og jenter. Det arbeides ogsa rdefiriere innholdet i en
kvalitetsklubb.

Nar det gjelder jentesatsing er det mulig & sgke seg onea pilotklubb. Martine A. Joks er
med pa forbundets jentesatsing. Vi er ogsa utfordrétidige en artikkel med innspill/mal til
gjennomfgring av ritt for barn og unge. Sykkelgruppa falger opp.

Se forgvrig orienteringersiykkelgruppas mgtereferat 27.09.16

2016 sesongen - Oppsummering

Medlemsmagtet har falgende tillegg til sykkelgruppas oppsummavirdgets sesong (se
referat i mgtet 27.09.16
* Aktiv landeveissesong tom. Luostto 18.-19. juni.

2017 sesongen - Treninger, samlinger, rittdeltakelse og annet
Treninger og sykkellek/aktivitet:

« Fellestrening pa swift vinterstid (virtuell sykling), onsdakierl9. De som ikke har watt-
spinningssykler kan delta i spinningssalen i pa fysikalskemed egen PC/Mac. Info og
organisering i facebookgruppa Rittdeltakelse. Aike organisereriegterer om
tidspunkt og lgype.

«  Sykkellek/aktivitet: Deles inn i to grupper; rekrutt og sajqialdersgrensa er +/- 12 ar).

* Rekrutteringstrening — sykkellek gjennomfgres ukentlig i samarisaicharbeid med
Deanu searat i mai — august/september. Her blir det to grugmgngste (med den
sykkelen de har) og de eldste (med fortrinnsvis terrengfykke

» Fellestrening — landevei — gjennomfgres min. 1 dag i uka, menzhghnger i uka fra
april til juli/faugust. Fellestreningene er viktig for & bew og videreutvikle miljget i laget.
Aldersgrense for deltakelse i landeveistreningen er 12 dwgRdle Henrik lager forslag
til treningsplan/ program og turnus (rullering av ansva#rig)ik som i fjor.

Treningssamlinger:

* Romjulssamling 29.- 31. desember i spinninngssalen til Tyaileaiske (nye
spinningssykler med wattmaler). Invitere egne aktive,lemecher og gjerne nabo-
sykkelklubbene.




» Landeveistreningssamling — landevei 29. april til 9. mai.l¥arik sjekker aktuelle
lokaliteter og priser. Om vare unge aktive er intemesse delta arrangeres det i regi av
klubben. Egenandel fastsettes etter at sykkelgruppas budsj2@17 er vedtatt. Det
vurderes & arrangere en samling for jenter (13-19 ar) i@k samtidig.

e Terrengsamling 19.-21. juli p4 Finnmarksvidda. Ogsa her vurdém@sBinere med en
en jentesamling (13-19 ar).

2017 forelgig intern rittkalender:

* 20.-21. mai: RM, arrangeres s@r i regionen — ikke avklant.hv

* Reisadalen Opp?

* 2.-4.juni: Varanger Grand Prix, Vadsg.

e 10.-11. juni: Luostto, BCC — vart gnske, ikke avklart.

« 16.-18. juni: Russland, BCC — vart gnske, ikke avklart.

e 16.-25. juni: NM landevei.

e 8.-9.juli: Tervaetapit Oulu — ikke avklart.

e 15.-16. juli: Polaris Grand Prix, BCC, Sirbma.

* 1.-4. august: Offroadfinnmark og Onroadfinnmark, Alta.

* 9.-13. august: Arctic Race of Norway — antagelig innom dstwhRark.

* Vadsgoffroad?

» 19. august: Bingesrittet, Mdze-Miron, Guovdageaidnu (grus/ggrren

» 26. august: Savkadasrittet, Karasjohka-Valljohka (terreng).

* 1.-3. september: BarentsGames, Bodg.

» 2. september: SkaidiXtreme, Skéidi (terreng).

e 9.-10. september: RM-terreng.

e 16.-24. september: VM landevei i Bergen. Oppfordrer vareenader a delta som
frivillige — hittil har 5-6 meldt seg.

Innspill til vare BCC-samarbeidspartnere: Vi gnsker daadsrittene i mai-juli, gjerne med
vart eget ritt som siste.

Det gjennomfares treningsritt/sykkelkarusell far RM i aprihogy, i alle fall fgr farste
ritthelg (RM).



