Polaris Grand Prix 2019

Sirbma IL inviterer til sykkelrittet Polaris Grand Prix, Deatnu- Tana.

Invitasjon og informasjon

(oppd.10.06.19)

Lordag 15. juni kIl 11.00: Tempo

Start Sirbma. Distanser 5 og 10 km.

Starttidspunkt/ Kl 11.00: G/J 10, G/J 11-12, M/K 13-14 ar, M/K 15-16 ér og

klasser/ apen klasse. Distanse 5 km

distanser M/K junior, M/K Senior, M/K 40-49, M/K 50-59 og M/K 60+.
Distanse 10 km
Trim-tempo: 10 km

Oppmeate Ved start, Sirbma skole

Garderobe Sirbma skole/grendehus

Premieutdeling Etter at alle er 1 mél

Merknader Gir-regler 1 folge NCF reglement

Lordag 15. juni kI 13.30: Gateritt forbarn

Start Sirbma kl 13.30: Distanse en runde i Sirbma (Skolen, E6, skolen;
retning med sola)

Oppmete Registrering min. 15 minutter for start.

Garderobe Sirbma skole/grendehus

Premieutdeling Etter at alle er 1 mal

Lordag 15. juni kI 14.00: Gateritt

Start Sirbma skole/grendehus felt 1 (15 min.) og felt 2 (30 min.)

Starttidspunkt/ Kl. 14.00: G/J 10, G/J 11-12, M/K 13-14, M/K 15-16, K junior, K

klasser/ Senior, K 40-49, K 50-59 og M/K 60+. Distanse 15 min + 1 runde

distanser KIl. 14.30: M junior, M Senior, M 40-49, M 50-59. Distanse 30
min + 1 runde

Oppmete Opprop for start kl. 13.55 og kl. 14.25

Garderobe Sirbma skole/grendehus

Premieutdeling Etter at alle er i mal

Merknader Gir-regler i folge NCF reglement




Sondag 16. juni kl 11.00: Landeveisritt, Sirbma -
Fanasgieddi/Bateng — Sirbma

Start

Sirbma skole/grendehus. Distanser 20, 45 og 90 km

Mal

P& toppen av Doaresluohkka (boligfelt i Sirbmad). Det er en bakke
pa ca 500 m og 60 hgydemeter. For felt 3 (barn og unge) malgang
midt i bakken.

Starttidspunkt/
klasser/
distanser

K1 09 — 10.30: Start trimklasse. Distanse 20 km (vending 1
Laksjohka) eller 45 km (vending i Fanasgieddi/Béteng).

KI. 11.00: Alle felt/klasser.

1) M junior, M Senior, M40-49, M 50-59 Sirbma —
Fanasgieddi/Bateng — Sirbm4, 90 km (2 runder x 45 km; 90 km).
2) M/K 15-16 ér, K junior, K Senior, K40-49, K50-59, M/K 60+,
Sirbmé — Fanasgieddi/Bateng — Sirbma (1 runde, 45 km)

3) G/ 10, G/J 11-12, M/K 13-14 ar og apen klasse, Sirbma —
Laks§johka - Sirbma4, 20 km

Oppmete

Opprop ved start kl. 10.55

Garderobe

Sirbma skole/grendehus

Premieutdeling

Etter at alle er 1 mal

Merknader

Gir-regler 1 folge NCF reglement

Generelt

Startkontingent

Engangslisens:

Barn 1 gateritt: Gratis

Barn/ungdom 10 — 16 &r: Kr. 50 pr distanse. Gratis for SirbmalL-
medlemmer.

Junior/Senior, 17 ar og eldre: Kr. 100,- pr distanse. Gratis for
SirbmalL-medI.

Aktive mellom 13-16 ar: kr 50 for pr. Gratis for barn yngre enn 13
ar. Jr./senior 1 konkurranseklasse mé ha helarslisens.

Trimklasse: Startkontingent kr. 50 inkl. engangslisens kr. 25.

Premiering

PGP: Hver distanse premieres som enkeltritt. Premiering til de 3
beste i hver klasse.

Fra 16 ar og nedover: Full premiering (ogsa 1 gaterittet)

Ingen sammenlagt premiering.

Pémelding

Pémelding innen 12. juni kl. 24.00 i www.eqtiming.no For
deltakere fra Finland, Russland til: ptravna@hotmail.com
Etteranmelding: Dobbel kontingent etter pdmeldingsfristens utlep.
Trimklasse og gateritt for barn kan melde seg pé ved start.

Sekretariat

Apent: Lordag 09.00 - 14.00 Sendag 09.00 — 11.00 Sirbma
Grendehus

Rittansvar

Marianne Balto

Nettside

www.sirbma.no



http://www.eqtiming.no/
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Kart og loypeprofil for tempo og fellesstart
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Tempo og fellesstart i samme trase. 5 km tempo snur etter 2,5 km og 10 km tempo snur etter 5
km. Fellesstart loypa pd 10 km snur etter 5 km. De andre sykler 1 eller 2 runder.



