Arsmelding 2020 Jahkedieddhus

(styrets forslag pr. 04.02.21)

1. Innledning

Sirbma-Sirma IL ble stiftet 18. februar 1956 og vart formal er a drive idrett organisert i Sami
valastallanlihttu/Samisk idrettsforbund (SVL-N) og Norges idrettsforbund.



Vart arbeid skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet
skal bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og serlighet. Sdmevuohta
(samiskhet; a fremme samisk kultur og sprak) er ogsa en viktig og naturlig verdi for et samisk
idrettslag som oss.

Denne arsmeldingen omfatter alle aktiviteter i flere-idrettslaget Sirbma-Sirma IL i 2020, ogsa
anleggs& aktivitets-, friidretts-, sykkel & triatlon- og skigruppas. Dette har veaert et ar preget
av pandemi og restriksjoner, men likevel har vi hatt en god del aktiviteter.

Pr. 31. desember 2021 hadde vi 261 medlemmer (2019: 252, 2018: 230, 2017: 196).

Sirpma valastallansearvi vuodduduvvui 1956:s ja min ulbmil ja doaimmat lea Sdmi ja Norgga
valdstallama arvvuid vuodul. 2020 ledje mis 261 lahttu, ja vaikko vel ledje koronavirus dihte leamas
unnit doaimmat, leat maid ollu ¢adahan.

2. Organisering

Sirbma-Sirma ILs organisering er fastsatt i lovnorm (vedtekter) — sist endret 4. desember
2019 - og i organisasjonsplan for 2020 og valg, vedtatt i arsmgtet 20. februar 2020:

Styret/stivra:

Leder/jod.: Monica Balto Anti

Nestleder/sadj.jod.: Agnar Varsi

Styremedlemmer/stivralahtut: Leif Erik Varsi, Lone Johanne Nilsen og Synngve Solbakk
(sekretaer).

Varamedlemmer/varrelahtut: 1. Leif Varsi, 2. May-Synngve Trosten og 3. Ole Henrik Somby.

Anleggs- og aktivitetsgruppa/Sirpma-joavku:
Per Ove Mas¢ (leder), Tor Asle Varsi og Monica Balto Anti.
Om gruppas arbeid se punkt 4.1.

Friidrettsgruppa/Boduvalastallanjoavku:
Camilla Kallianen (leder), Johan A. Anti og Lise M. Johansen.
Om friidrettsaktiviteter se punkt 4.2.

Skigruppa/Cuoiganjoahku:

Markus Heiberg (leder), Katrine Nilsen Trane og Agnar Varsi
Om skiaktiviteter se punkt 4.3.

Sykkel- og triatlongruppa/Sihkkel- ja triatlonjoavku:

Per Torleiv Ravna (leder), Marianne Balto og Stein Joks.
Om sykkel- og triatlonaktiviteter se punkt 4.4.

Valgkomite/Valgalavd.: Malfrid Kitti, Liss Ellen Ramstad og Roald Hansen.

Kontrollkomité/Darkkistuslavd.: @yfrid Balto Hansen og Aud Varsi, vara Tom Hanssen.



3. Styrets arbeid / Stivra bargu

Styrets arbeid reguleres av vedtektenes §20, og i tillegg ble disse oppgaver i
organisasjonsplanen for 2020 vedtatt i arsmgtet - her med status:

* Prosjektansvarlige for oppgradering av Deanu sihkkelSillju/Tana sykkelpark med
utbedring av tidligere BMX-banen i Tanabru med pump-track i samarbeid med sykkel- og
triatlongruppa. Status: Prosjektet er avsluttet pga manglende medfinansiering etter
spknadssvar er innkommet.

* Organisere gvrig aktivitets- og treningstilbud (som ikke gruppene har som oppgave), og
gjerne i samarbeid med andre idrettslag og foreninger. Status: Gjennomfgrt i den grad
det har veert tillatt og mulig pga covid-19-virus situasjonen som har preget mesteparten
av aret fra 12. mars.

* Initiere og gjennomfgre trivselstiltak i @vre Tana — gjerne i samarbeid med Sirpma
gilisearvi/bygdelaget, f.eks saltkjgttaften, St.Hans fering. Status: Alt ble avlyst pga covid-
19 situasjonen (st.hans-feiring, saltkjgttfest, nissemarsj mv.).

* Gjennomfgre ukentlig folkebad i samarbeid med sykkel- og triatlongruppa. Status:
Gjennomfert - i den grad det har vaert mulig pga covid-19-restriksjoner som har preget
mesteparten av aret fra 12. mars.

* Fglge opp samarbeidsavtalene/partene i samarbeid med gruppene. Status: Inngatt ny 2-
ars avtale med SNN, men gvrig oppfglging ble utsatt til 2021 pga covid-19.

* Organisere lotteri. Status: Gjennomfgrt — og alle lodd ble solgt ©

* Foplge opp gruppene og aktive mht lisenser (ski/langrenn). Status: Gjennomfgrt

* Ogsai 2020 har vi arrangert folkebad i sytgmmehallen i Tana bru hver onsdag kl. 18-21 i
skolerute-perioden, dvs. i de periodene svgmmehallen ikke har veert stengt pga covid-19-
restriksjoner. Det ble arrangert folkebad 10 onsdager fra 5. januar til 12. mars og 15
onsdager fra 2. september til 16. desember. Vi har 35 frivillige som rullerer med a veere
badevakter, assistenter og billettselgere, og av disse har 17 gjennomfgrt badevaktkurs.
Inntektene fra folkebadet (onsdager) gar til klubben. Det er rundt 25-40 besgkende i
folkebadet onsdager. Det ble gjennomfgrt et mgte med folkebad-frivillige 9. desember
for felles giennomgang av rutiner og deling av erfaringer. | mgtet deltok 21 frivillige.

Styret har avholdt syv styremegter, hvorav to var fellesmgte med gruppene/gruppe-lederne,
og har behandlet 27 saker. Alle mgtereferatene er pa vart nettsted: www.sirbma.no meny:
Mgter, referater mv.

Styret har oversendt arsmgtesak (09/20) til Tana idrettsrad og Troms og Finnmark
idrettskrets om at samisk navn pd idrettslag skal godkjennes i Norges idrettsforbund. Saken
ma ogsa fremmes til arsmgtet i idrettskretsen for videre oppfglging i idrettstinget.

Vi har i flere a hatt god kontinuitet i styret og gruppene, og har derfor god rutine pa a drifte
laget og gjennomfgre aktiviteter.

Nettsiden var www.sirbma.no brukes til informasjon. Vi har ogsa en egen facebook-gruppe
med 400 medlemmer, som er et aktivt forum som brukes til informasjon, kommunikasjon og
diskusjon. | tillegg har bade friidretts-, sykkelgruppa egne liker-sider pa facebook med
henholdvis 171 og 1.015 fglgere. Vi har ogsa egne facebook-grupper for intern



kommunikasjon for styret, sykkelgruppa, for lagets aktive syklister og bassengfrivillige, noe
som forenkler og effektiviserer kommunikasjon oss imellom.

Stivra lea ¢adahan bargguid 2020 doaibmaplanas, ja vasihat ahte mis leat buori halddahuslas
bargovuogit, ja dat dagaha ahte sahttit geavahit searaid veahkehit joavkkuid lagidit lihkadan- ja
valdstallandoaimmaid.

Representasjon/Ovddasteapmi:

* NCF (Norges Cykleforbunds) regionting 12. februar, virtuelt: Per Torleiv Ravna, Martine A.
Joks og Ole Henrik Somby. Martine ble valgt inn i regionstyret.

* NCFs forbundsting 7.-8. mars pa Sola, Stavanger: Synngve Solbakk som delegat og
Marianne Balto som medlem av NCFs valgkomité.

* Virtuelt Visma eAccounting (oppstart)kurs (regnskap) 23. mars og 28. desember: Monica
Balto Anti.

* Virtuelt/webinar regional (sykkel)kommissaerkurs 17., 19., 24. og 26 mars 2020: Monica
Balto Anti, Per Torleiv Ravna og Mette Anti Gaup.

¢ Virtuelt mgte med idrettskretsen om koronasituasjonen 16. april: Monica Balto Anti.

¢ Virtuelt klubbadmin-kurs i regi av idrettskretsen 27. april: Monica Balto Anti.

¢ Virtuelt mgte med NCF (sykkelforbundet) om koronasituasjonen: 8. mai; Synngve Solbakk
og 22. mai; Marianne Balto.

* Tana idrettsrads drsmgte 22. juni: Monica Balto Anti, Tom Hansen og Synngve Solbakk.
Tom og Synngve ble gjenvalgt i styret.

* Fylkeskommunens teams-kurs om spillemidler 12. oktober: Synngve Solbakk.

* |drettens koronavettkurs digitalt: Synngve Solbakk gjennomfgrt.

* Sirma grendehus: Monica Balto Anti er varamedlem i styret i grendehuset via var
eierandel, og har stilt opp pa mgter og dugnader gjennom aret.

4. Aktiviteter og gruppenes arbeid / Doaimmat ja joavkkuid bargu

Aret 2020 har veert preget av koronaviruset/covid-19-restriksjoner og som saerlig har gatt ut
over aktiviteter innendg@rs, men ogsa utendgrs — szerlig i begynnelsen av pandemien; fra
mars og til sommeren. Dette har spesielt rammet barn og unge. Vi har likevel arrangert en
god del aktiviteter; Igpskaruseller og andre Igp og turmarsj, sykkelkaruseller for barn og
sykkelritt. Szerlig var virtuelle Igpskarusell pa varen var populeer med 60 deltakere totalt.

4.1 Anlegg- og aktivitetsgruppe/Sirpma joavku
Anleggsgruppas oppgaver i hht organisasjonsplanen — med status:

* Organisere og gjennomfgre barneidrett og skikarusell i Sirbma. Status: Gjennomfgrt
frem til den nasjonale nedstengingen 12. mars.

* Organisere og gjennomfgre spinninger og evt andre treninger og aktiviteter i Sirbma.
Status: Gjennomfgrt frem til den nasjonale nedstengingen 12. mars.

* Organisere skilgypekjgring i Sirbma. Status: Gjennomfgrt.



* Organisere oppfgring av gapahuk og rydding av skog ved Igypetraseene. Status
Lgypetraseene er ryddet, Gapahuken har fatt festetomt i orden og er kjgrt opp men ikke
ferdigmontert

* Vedlikehold av gressbanen, bua/lageret, styrketreningsrommet og spinningssalen.
Status: Gjennomfagrt.

* Holde oversikt over lagets anleggsmidler, inventar og utstyr. Status: Gjennomfegrt.

* Registering og premiering av trimkassetrimmere pa sommeren og vinteren. Status:ikke
gjennomfgrt- trimmere generelt er blitt mer opptatt av trimapper og skriver derfor ikke
sa mye i bgker mer. vi ma vurdere om vi skal fortsette med trimkassetrekninger.

Skilgyper har veert kjgrt jevnlig
i Sirma- etter sngforholdene,
bade i lyslgype og ogsa til
Suhttesadjatjavrrit (grillhytta).

Spinning ble gjennomfgrt to
ganger i uka i Sirma fra januar
og frem til 12. mars, men er
ikke viderefgrt pa hgsten pa
grunn av covid-19-
restriksjonene (2 m avstand
mv). Spinnings-rommet har
veert og er imidlertid apen for individuell trening. Styrketreningsrommet har stort sett vaert
apen og i bruk — foruten noen maneder fra 12. mars. Det er tatt service pa utstyr og noe er
oppgradert.

Pa sommerhalvaret ble ogsa gressbanen vedlikeholdt og klipt, og skilgypetraseene i Sirbma
er vedlikeholdt og ryddet.

Sa a si alt av lagets utstyr er plassert i bua. Kostbart elektronisk utstyr, som tidtaker-utstyret,
er lagret privat. Crossfit-utstyret er lagret pa grendehusets lagringsrom. Lagets utstyr er
forsikret.

Rusttetjoavku lea divodan ja dimmahussan min rusttegiid, lahttuid, madiid ja spabba/bodu-
valdstallanbaikki, ja maiddai organiseren ¢uoiganldhtovuodjima. Ja olbmot leat vissalit ASmmohallan;
vazzan, viehkan ja ¢uoigan min lahttuid ja madiid mielde.

4.2 Friidrett, laping og maraton / Boduvalastallan ja viehkan

Friidrettsgruppas oppgaver iht organisasjonsplanen — med status:

* Organisere og gjennomfgre var- og hgstlgpskarusell, gjerne i samarbeid med andre
idrettslag i regionen. Status: Gjennomfg@rt egen var- og hgstkarusell (totalt 10 Igp).

* Organisere og gjennomfgre varslipplgp (Igrdag 16. mai) og barfrostlgpet (Igrdag 7.
november): Status: Gjennomfgrt.



® Organisere og gjennomfgre bakkelgp og trimtur Rastegaisai (Igrdag 18. juli). Status:
Gjennomfgrt.

® Organisere og gjennomfgre barneidrett (i gymsal) i Tanabru. Status: lIkke gjennomfgrt pga
covid-19 restriksjoner.

* Fglge opp aktive, ogsa mht lisens. Status: Gjennomfgrt.

Det er ingen tvil om at I@ping er var stgrste idrettsgren; vi har flest Igpsarrangementer/
konkurranser (10) og ikke minst flest aktive (70) som deltar i konkurranser. | korona-aret
2020 har virtuelle Igpskonkurranser tatt av!

Vi arrangerte vdrlgpskarusell med 7 virtuelle Igp 28. april til 9. juni med totalt 70 (unike)
deltakere, flesteparten i Tana, men ogsa Igpere i andre deler av landet deltok — ogsa ikke-
medlemmer. Lgpskarusellen 12. mai ble kombinert med arets tinestafett. Av de 70 (57 i
2019) var det 13 barn, 31 kvinner og 26 menn som deltok, samt at 59 er vare medlemmer.

Innimellom varlgpskarusellene ble det for fgrste gang arrangert vdrslipplgpet i Tanabru 16.
mai - samme trasé og distanser som barfrostlgpet. Her deltok 34 Igpere og 8 trimmere,
hvorav 9 barn, 12 menn og 18 kvinner.

Til tross for sveert ustabilt vaer deltok hele 68 deltakere, hvorav 21 motbakkelgpere, pa arets
topptur og —lgp til Rdstegdisdi.

Det ble arrangert 3 lgp under hgstlgpskarusellen 11. august til 8. september, som ble
arrangert i Tanabru (fellesstart), men ogsa med mulighet for virtuell deltakelse. 50 Igpere
deltok én eller flere ganger, hvorav 22 barn, 13 menn, 15 kvinner og 40 vare medlemmer. Av
disse deltok 16 virtuelt.

24 |gpere trosset veeret og fgret ble med pa Barfrostlgpet 7.
november i Tanabru.

Vi har fortsatt en gkning i antall deltakere pa vare lgps-
arrangementer samt en gkning av Igpere i klubben. 1 2020 har 70
(2019: 56, 2018: 51, 2017: 37) av vare lgpere/medlemmer deltatt i
49 ulike lgpskonkurranser og maraton; 17 barn og unge (2019: 20,
2018: 18), 28 kvinner (2019: 20, 2018:16) og 25 menn (2029: 19,
2018:17). Ogsa i 2020 er flere av vare nye medlemmer Igpere.
Deltakelse i ulike Igpekonkurranser og maraton fremgar av
vedlegg til arsmeldinga.

Boduvalastallan ja viehkan lea beakkan falaldat mis, ja Saddet beare
eanet ja eanet viehkangilvvut ja gilvaleaddjit mis, g¢. viehkansearvan
mildosa.




4.3 Skiutvalget/Cuoiganlavdegoddi
Skigruppas oppgaver i hht organisasjonsplanen — med status:

* Organisere og gjennomfgre skitreninger og —lek i Tanabru i samarbeide med Deanu
searat. Status: Gjennomfgrt frem til den nasjonale nedstengingen 12. mars.

* Organisere og gjennomfgre klubbmesterskap pa ski. Status: lkke giennomfgrt, pga
covid-19 situasjonen.

* Fglge opp klubbens skilgpere, ogsa mht lisens, samt holde kontakt med skikretsen og —
forbundet. Status: Gjennomfgrt.

Vi hari samarbeid med Deanu searat hatt skitreninger i Tanabru fra janaur og frem til covid-
19 restriksjonene/nedstengingen 12. mars.

| 2020 har 5 barn og unge representert Sirboma-Sirma IL pa skirenn, og spesielt Anne Katja
Heiberg har deltatt pa mange renn, se vedlegg.

Mis leat 5 mdnad searvan ¢uoigangilvvuide 2020:s.

4.4 Sykkel og triatlon/Sihkkel ja triatlon

Sykkelgruppas oppgaver i hht organisasjonsplanen — med status:

* Koordinere og organisere treninger, treningssamlinger og deltakelse i ritt. Status:
Gjennomfe@rt, unntatt treningssamling som ikke ble gjiennomf@rt pga covid-19
situasjonen.

* Organisere og arrangere rekrutteringstiltak for barn og unge. Status: Gjennomfgrt; 2
sykkellek pa varen og 3 pa hgsten.

* Arrangere sykkelarrangementet Polaris Grand Prix. Status: Gjennomfgrt 19.-20. juni.

¢ Koordinere Barents Cycling Cup (BCC) i samarbeid med sykkelklubbene i Finland og
Russland. Status: Ikke gjennomfgrt pga pandemien.

* Fglge opp klubbens syklister og triatleter, ogsa mht lisens. Status Gjennomfgrt.

* Gjennomfgre folkebad og organisere frivillige i samarbeid med styret. Status:
Gjennomfert - i den grad det har vaert mulig pga covid-19-restriksjoner som har preget
mesteparten av aret fra 12. mars.

Tradisjonen tro innledet og avsluttet vi aret med spinningstreningssamling pa Tana fysikalske
med 10-12 deltakere. Men den arlige landeveis-treningssamlingen pa Mallorca pa varen ble
avlyst pa grunn av pandemien. Vi har imidlertid hatt faste ukentlige sykkeltreninger
(landevei) fra mai og frem til midten av juni.

De ble noe lettelse i covid-19-restriksjonene utover varen, og vi fikk derfor giennomfgrt
sykkellek/karusell for barn to ganger pa varen (10. og 17. juni ) og tre pa hgsten (19. august,
2. 0g 16. september) pa rulleskibanen til Tana skiskytterlaget i Tana bru. Jevnt over var det
20-30 deltakere pa sykkelaktivitetene og rundt 60 (2019: 52) har vaert innom tilbudet én eller
flere ganger.



Pa grunn av pandemien var det ikke mulig a giennomfgre landeveiscupen Barents Cycling
Cup (BCC), i ar med ritt i Finland, Russland. Men mot alle (pandemi)odds fikk vi likevel
gjiennomfgrt et covid-19 tilpasset versjon av sykkelarrangement Polaris Grand Prix 20.-21.
juni med tre enkeltritt; tempo, gateritt for barn og aldersbestemte klasser samt fellesstart
fra Sirbma/Rustefjelbma til Ifjordfjellet. Vi hadde 50 deltakere (2019:43, 2018:28, 2017:48),
hvorav 26 fra klubben (2019:18, 2018:9). | tillegg deltok 10 barn pa gaterittet for barn
(2019:16). Dette var et kjerkommet arrangement i et ar med fa ritt!

Det har veert fa ritt a delta pa i 2020, men noen har deltatt pa det som har veert arrangert, se
vedlegg. 28 av vare aktive har syklet ritt i 2020 (2019:28, 2018:24, 2017:19). Foruten de av
vare som syklet PGP, var det Kari Anne Bg og Dan Erik Hansen. Dan Erik har syklet NM&NC-
ritt og her fikk han vist frem Sirbma-drakta ©

-

| august ble det ogsa arrangert terrengsykkeltrening/aktivitet for barn mellom 8-14 ar med 8-
10 deltakere. Dette var ogsa et bra rekrutteringstiltak som bgr viderefgres.

Det ogsa arrangert en virtuell tempokarusell pa hgsten; 18. august, 1 og 15. September. Det
var fa deltakere, og er eventuelt mer aktuelt a8 giennomfgre pa varen enn hgsten.

Prosjektet med utbedring og videreutvikling av den tidligere BMX-banen til sykkelpark i
Tanabru er skrinlagt — i alle fall forelgpig. Vi lyktes ikke med a fa finansiert prosjektet
gjennom eksterne fondsmidler, og dermed ble vi heller ikke st@gtteberettiget til spillemidler
(naermiljpanlegg).

o

2020 har veert et “sort” ar for triatletene vare - det meste av triatlon konkurranser ble avlyst
pa grunn av pandemien.

Sykkel- og triatlongruppa har i tillegg organisert design og bestilling av Sirbma-trenings- og
konkurransekleer for alle grener.

Mii leat lagidan sihkkeldoaimmaid ja gilvvu, ja searvan daid gilvvuide mat lea lagiduvvon. Triatlon-
gilvvut gal eai lagiduvvon.



5. Avslutning

Til tross for pandemi og covid-19 restriksjoner har vi hatt noksa mye aktivitet - og med
korona-tilpasset virtuell Igpskarusell som arets hgyder, szerlig blant voksne. Vi har hatt ogsa
hatt aktiviteter for barn og unge, som ski- og sykkelkaruseller, men fa innendgrs aktiviteter.

| 2020 fikk vi ogsa arrangert sykkelritt, men det var ellers fa ritt 3 delta i, og seerlig triatletene
har ikke hatt noen konkurranser a delta i. Derimot har vi som er sa heldige (hittil) 3 bo i
omrader med lite smitte kunnet bruke naturen til turer, trim og treninger — og ikke minst
skilpypene har berget covid-19-tilveerelsen for mange.

Vi satser pa vaksine og bedre tider generelt og for idretten kommende ar.

Vi takker vare samarbeidsparter; Var Energi, Seastinbankul DavviNorga/ Sparebank1-
NordNorge, CalliidLagadus, Tana scooter&ATV, Valva Byggebistand, Byggmakker Tana,
Intersport-Tana, og Tana fysikalske - samt vare medlemmer og frivillige! Vi haper dere alle er
med oss i fremover ogsa!

Vaikko vel leamas erenoamas jahki koronavirus diehte, leat mis leamas beanta ollu doaimmat.
Erenoamads giitosat min ovttasbargoguimmiide ja eaktodahtolas bargiid — din haga eat birge!

Alle foto: Foreldre og frivillige, samt bilde av nye Tanabru: Frank M. Ingilae.



Vedlegg til arsmelding 2020

Deltakelse i lgp og maraton i 2020 - aktive/mediemmer i
Sirbma-Sirma IL

Dato

Arrangement

Deltakere

4. januar

Mgrketidslgpet 10K, Tromsg

Per Torleiv Ravna, Synngve Solbakk,

8. februar

Bislett 50K Indoor Challenge

Jan Helge Balto (2. plass i sin klasse)

10. april

Langfredagmaraton

Marthe S. Hansen, Renate Westlien (21,1K)

16. april

Runners virtuell 10K

Malfrid Kitti

25. april

Fiellseterlgpet virtuell 8K

Mathilde Theisen, Ole Viktor Ravna

28. april

SirbmalL/SNN virtuell varlgpskarusell

1100m: Aina B. Anti, Henri-Jovnna&Aslak Ande Syvanpera,
Trine Guttorm

3000m: Agnar Varsi, Anja Somby, Anne Katja Heiberg,
Alvin&Vilde Varsi, Bjarne Mjelde, Camilla Kalliainen, Erlend
S. Seetre Heidi Eriksen, Jaana&Osvald Walle, Jan Helge
Balto, Johan A.&Monica B. Anti, Leif Varsi, Lone J. Nilssen,
Lise M. Johansen, Marthe S. Hansen, Mathilde Theisen,
Miriam&S veinung Hellstrgm, Malfrid Kitti, Nancy P. Anti,
Ole Georg Pettersen, Ole Petter&Sara Mariell &Tor Mahtte
Anti, Ole Viktor&Per Torleiv Ravna, Renate Westlien,
Synngve Solbakk, Tormod Nilsen, Tor Asle Varsi, Tuija
Timonen, Yvonne Johannessen

1. mai

Runners virtuell 100 minutter

Malfrid Kitti (15K), Renate Westlien

5. mai

SirbmalL/SNN virtuell varlgpskarusell

1100m: Henri-Jovnna&Aslak Ande Syvanperd, Ole Petter&
Sara Mariell Anti

3000m: Agnar Varsi, Aina B A, Nina Balto Hansen, Monica
B.&Johan A. Anti, Alvin&Vilde Varsi, Anja Somby, Aslak
Pieski, Ellen Ravna, Erlend S. Seetre, Jaana& Osvald Walle,
Jan Helge Balto, Johnny Larsen, Leif Varsi, Lone J. Nilssen,
Lise M. Johansen, Miriam&Sveinung Hellstrgm, Marthe S.
Hansen, Nancy P. Anti, Nina B. Hansen, Ole Georg
Pettersen, Per Torleiv Ravna, Renate Westlien, Synngve
Solbakk, Tormod Nilsen, Tor Asle Varsi, Tor Mahtte Anti,
Tuija Timonen, Yvonne Johannessen

10. mai

Run forest run virtuell 5K

Renate Westlien, Yvonne Johannessen

12. mai

SirbmalL/SNN virtuell varlgpskarusell
&Tinestafetten

1100m: Aina B. Anti, Kristin Herskedal

3000m: Agnar Varsi, Alvin&Vilde Varsi, Anja Somby, Erlend
S. Seetre, Johan A. &Monica B. Anti, Camilla Kalliainen,
Jaana&O0svald Walle, Jan Helge Balto, Johnny Larsen, Leif
Varsi, Lone J. Nilssen, Lise M. Johansen, Mathilde Theisen,
Maret Ravna Anti, Miriam&Sveinung Hellstrgm, Malfrid
Kitti, Nancy P. Anti, Marthe S. Hansen, Ole Henrik Somby,
Ole Georg Pettersen, Ole Petter&Sara Mariell &Tor Mahtte
Anti, Ole Viktor&Per Torleiv Ravna, Sveinung Hjelle,
Synngve Solbakk, Tormod Nilsen,Tor Asle Varsi, Tuija
Timonen, UIf Bgrre Hansen, Yvonne Johannessen

15.-16. mai

SirbmalLs /SNN varslipplgp, Tanabru

1500m: Aina B.&Monica B.&Johan A. Anti, Esther&Risten&
&SooHee B. Muosat, Ole Petter Sara Mariell Ant

4300m: Anja Somby, Lise M. Johansen, Maret Ravna Anti,
Nancy P. Anti, Risten Somby, Samuel B. Muosat

10K: Bjarne Mjelde, Erlend S. Szetre, Jaana Walle Miriam&
Sveinung Hellstrgm, Malfrid Kitti, Per Torleiv Ravna,
Renate Westlien, Synngve Solbakk, Tormod Nilsen, Tuija
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Timonen, UIf Bgrre Hansen, Yvonne Johannessen

15. mai Skjgrtelgpet virtuell 10K Marthe S. Hansen, Renate Westlien
17. mai 17mairaton virtuell Agnar Varsi (21K), Jaana Walle (3K), Marthe S. Hansen, Ole
Georg Pettersen (21K)
3xhurra virtuell 3K Renate Westlien, Yvonne Johannessen
19. mai SirbmalL/SNN virtuell varlgpskarusell | 1500m: Lone J. Nilssen, Ole Georg Pettersen,
3000m: Aina B. Anti, Anja Somby, Alvin&Vilde Varsi, Ole
Petter&Sara Mariell&Tor Mahtte Anti, Sveinung Hjelle, Tor
Asle Varsi
4300m: Aslak Pieski, Erlend S. Saetre, Johan A.&Monica
Anti, Kaisa Hjellgkken, Lise M. Johansen, Leif Varsi, Johnny
Larsen, Maret Ravna Anti, Marthe S. Hansen, Mathilde
Theisen, Miriam& Sveinung Hellstrgm, Malfrid Kitti, Nancy
P. Anti, Niila Laiti. Ole Viktor&Per Torleiv Ravna, Risten
Somby, Synngve Solbakk, Trine Guttorm, Tuija Timonen
21. mai Vom dogrun virtuell 3K Renate Westlien
23. mai Vog dogrun virtuell 6K Renate Westlien
26. mai SirbmalL/SNN virtuell varlgpskarusell 1100m: Aina B. Anti, Alvin&Vilde Varsi
3000m: Agnar Varsi, Ole Petter&Tor Mahtte Anti, Camilla
Kalliainen, Erlend S. Saetre, Jaana&Osvald Walle, Johnny
Larsen, Kaisa Hjellgkken, Maret Ravna Anti, Marthe S.
Hansen, Mathilde Theisen, May-Synngve Trosten, Monica
B.&Johan A. Anti, Miriam&Sveinung Hellstrgm, Malfrid
Kitti, Nancy P. Anti, Niila Laiti, Ole Henrik Somby, Ole Georg
Pettersen, Ole Viktor Ravna, Renate Westlien, Risten
Somby, Sveinung Hjelle, Tormod Nilsen, Tor Asle Varsi,
Tuija Timonen, Yvonne Johannesen,
4300m: Ellen Ravna, Ingvar D.&Lise M. Johansen, Jan Helge
Balto, J@rvin Dervola, Leif Varsi, Per Torleiv Ravna, Synngve
Solbakk
30. mai Eco trail virtuell 10K Marthe S. Hansen, Malfrid Kitti, Renate Westlien, Yvonne
Johannessen
2. juni SirbmalL/SNN virtuell varlgpskarusell 1100m: Aina B.&Monica B.&Johan A. Anti, Alvin Varsi,
Emma Hansen
3000m: Aslak Pieski, Bjarne Mjelde, Ellen Ravna, Erlend S.
Seetre, Jaana Walle, Jan Helge Balto, Johnny Larsen, Leif
Varsi, Lise M.&Petter D Johansen, Lone J. Nilssen, Maret
Ravna Anti, Marthe S. Hansen, Miriam Hellstrgm, Nancy P.
Anti, Niila Laiti. Ole Henrik Somby, Ole Georg Pettersen,
Ole Petter&Sara Mariell&Tor Mahtte Anti, Per Torleiv
Ravna, Risten Somby, Sveinung Hjelle, Synngve Solbakk,
Tor Asle Varsi, Trine Guttorm, Tuija Timonen, Yvonne
Johannesen
6. juni Ingvar Brekkes minnelgp, Karasjok Tormod Nilsen
(11K)
Sommernattslgpet virtuell 5K Marthe S. Hansen, Renate Westlien
9. juni SirbmalL/SNN virtuell varlgpskarusell 1100m: Emma Hansen

3000m: Aina B.&Monica B.&Johan A. Anti, Alvin&Vilde
VarsiLone J. Nilssen, Jaana Walle, Jan Helge Balto, Johnny
Larsen, Marthe S. Hansen, Maret Ravna Anti, May-Synngve
Trosten, Nancy P. Anti, Niila Laiti, Ole Henrik Somby,
Sveinung Hellstrgm, Sara Mariell Anti, Synngve Solbakk,
Tormod Nilsen, Tuija Timonen,

4300: Lise M. Johansen, Malfrid Kitti, Ole Petter Anti,
Sveinung Hjelle, Tuija Timonen

10K: Agnar Varsi, Bjarne Mjelde, Erlend S. Szetre, Per
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Torleiv Ravna, Tormod Nilsen, Trine Guttorm, Yvonne
Johannesen,

12. juni Hirmasti festlgp 5K Erlend S. Seetre
14. juni Eco trail Stockholm virtuell 8K Renate Westlien
Telecom vivicitta spring halfmaraton Renate Westlien
virtuell 10K
20. juni KK-mila virtuell Jaana Walle, Renate Westlien
MSM virtuell 10K Renate Westlien (10K), Yvonne Johannessen (21K)
26. juni Runners sommar maraton virtuell Malfrid Kitti (21K)
16. juli Réstegdisdi/RastegaisaOpp 11K Kaisa Hjellpkken, Kaisa Tapio-Ldnsman, Maret Ravna Anti,
Malfrid Kitti, Niila Laiti, Per Torleiv Ravna, Synngve Solbakk,
Tuija Timonen
2. august Runners terreng virtuell Malfrid Kitti (21,1K)
100 minutter virtuell Renate Westlien
7. august Qveentrim-mila Erlend S. Saetre (nr. 2)
11. august SirbmalL/SNN virtuelle hgstlgps- 800m: Jakob& Gabriel K. Solbakk
karusell 1500m: Aigin J.&Ainel M. Heiberg, Emma Hansen, Save K.
Guttorm
3000m: Agnar Varsi, Aina B&Monica B.Anti, Anne Katja
Heiberg, Bjarne Mjelde, Erlend S. Seetre, Kaisa Hjellgkken,
Kati Eriksen, Jaana&Osvald Walle, Johnny Larsen, Marit
Ravna Anti, May-Synngve Trosten, Nadia Smelror, Niila
Laiti, Ole Georg Pettersen, ,Per Torleiv Ravna,Renate
Westlien, Sara Mariell Anti, Sveinung Hjelle, Synngve
Solbakk, Tuija Timonen, Wilhelm Laitamaa
25. august SirbmalL/SNN virtuelle hgstlgps- 800m: Josef Hjellgkken
karusell 1500m: Aina B, Anti, Inger M. Hjellgkken, Maret Eirin
Wigelius, Sdve K. Guttorm
3000m: Agnar Varsi, Erlend S. Saetre, Kaisa Hjellgkken,
Jaana&Osvald Walle, Jan Helge Balto, Johnny Larsen,Lone
J. Nilssen, Marit Ravna Anti, Marthe S. Hansen, Monica B.
Anti, Nadia Smelror, Niila Laiti, Per Torleiv Ravna, Sveinung
Hjelle, Synngve Solbakk, Tuija Timonen
29. august Bergen fjellmaraton Kristin H. Hauge (21K)

8. september

SirbmalL/SNN virtuelle hgstlgps-
karusell

800m: Jakob&Gabriel K. Solbakk, Josef Hjellgkken

1500m: Aina B, Anti, Inger M. Hjellgkken, Save K. Guttorm,
Vilde Varsi

3000m: Johnny Larsen, Juhan Niillas Wigelius, Kaisa
Hjellgkken, Lone J. Nilssen, Marit Ravna Anti, May-Synngve
Trosten, Nadia Smelror, Niila Laiti, Renate Westlien, Risten
Somby, Stig Malin, Synngve Solbakk, Tuija Timonen,
Wilhelm Laitamaa

17. september

Birken/Halvbirken virtuelt

Lone J. Nilssen (21K)

19. september

Arctic ulta trail Alta

Marthe S. Hansen, Malfrid Kitti (12K), Renate Westlien
(12K), Tuija Timonen (25K), Yvonne Johannessen (12K)

Oslo maraton virtuell

Jan Helge Balto (10K), Marthe S. Hansen, Monica B. Anti
(3K), Renate Westlien (10K)

10 for Grete virtuell

Agnar Varsi (10K)

10. oktober Roseslgyfelgp virtuell Jaana Walle (3,9K), Marthe S. Hansen, Monica B. Anti (3K),
Renate Westlien (6K)

17. oktober Perselgpet (11K) Mathilde Theisen

22. oktober Trgndersk vinterkarusell — Igp 2 (5K), | Ole Viktor Ravna

Trondheim

7. november

Skdbmaviehkan/Barfrostmila,
Deanusaldi/Tana bru

Monica B. Anti (1,5K), Jaana Walle (4,3K), Marit Ravna Anti
(4,3K), Roald Hansen (4,3K)
10K: Erlend S. Saetre, Helge &Per Torleiv Ravna, Jan Helge
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Balto (10K virtuelt), Malfrid Kitti, Stig Malin, Synngve
Solbakk, Tuija Timonen, Wilhelm Laitamaa

14. november

Trgndersk vinterkarusell — Igp 3 (5K),
Trondheim

Ole Viktor Ravna

21. november

Bartelgpet virtuell 8K

Renate Westlien

29. november

Strandpromenaden — 2 Igp (10K),
Tronheim

Ole Viktor Ravna

27. desember

Romjulslgpet Oslo marathon virtuell
10K

Renate Westlien

Deltakelse i skirenn 2020

Dato Arrangement Deltakere

18.-19. januar TIL-rennet Anne Katja Heiberg

25.-26. januar Finnmarksmesterskap — klassisk og Anne Katja Heiberg (1.pl 25.1 ©)
fristil

8. februar Meridianrennet — Duathlon, Anne Katja Heiberg
Hammerfest

15. februar Altarennet, dag 1 Anne Katja Heiberg
KOS-rennet/Tour Barents — normal Aigin Jovnna&Ainel Matheus Heiberg, Lemet T. Solbakk
dist, Kirkenes

16. februar Altarennet, dag 2 Anne Katja Heiberg

29. februar Finnmarksmesterskap - sprint Anne Katja Heiberg

1. mars Sandnesrennet - Parkrennet Anne Katja Heiberg

7. mars Kautokeinorennet Anne Katja Heiberg

9. mars Bysprinten, Alta Anne Katja Heiberg

Deltakelse i sykkelritt 2020

Dato Arrangement Deltakere
14. april Zwift springcup Erlend S. Seetre
26. mai Sykkelkarusell-Tromsg, Kaldfjord- Ole Georg Pettersen
Sjgtun (47K)
20.-21. juni Polaris Grand Prix/BCC, Sirbmad, Tana Aina B. Anti (tempo), Anne Kirsten Varsi (tempo), Aike
(tempo, fellesstart) Selfors, Aigin J.& Ainel M,&Anne Katja Heiberg, Arin
Gaup (fellesstart), Eirik A.& Per Torleiv Ravna, Erlend S.
Seetre, Henrik A. Joks, Ingvar&Petter D. Johansen, Johan
Ailu&Nils Jovnna Gaup, Miriam H. Hellstrgm, Odin K.
Iversen, Ole Georg Pettersen (fellesstart), Ole Henrik
Somby (fellesstart), Ole Kristian Tapio (fellesstart), Ole
Petter Anti, Stein Joks, Synngve Solbakk, Tuija Timonen
(DNF: Martine Joks, DNF: Ebba Joks (DNF)
28. juni Savkadasrittet (terreng), Karasjok Anne Katja Heiberg (22K), Stein Joks
18. juli Inari mtb Anne Katja Heiberg (50K), Stein Joks
25. juli OffroadFinnmark Kari Anne Bg (DNF, 150)
4. august Norheimsund-Voss virtuelt Kari Anne Bg (78K)
23. august NM fellesstart, Rgyse i Hole Dan Erik Hansen
28. august Klubbritt, Solgr Dan Erik Hansen

4. september

SkaidiXtreme

Anne Katja Heiberg (43K), Stein Joks

5. september

Saltstraumrittet, Bodg - gateritt

Dan Erik Hansen

2. oktober

Treningsritt —tempo (10K)

Per Torleiv Ravna

Ingen deltakelse i triatlon-konkurranser 2020
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